
 

Le 3 juillet 2026, 

Chers parents, 

À l’approche des vacances, je souhaite rappeler l’importance de ce temps de 

pause pour vos enfants. Après une année dense, nul doute que des espaces 

de repos contribueront à les ressourcer… Ce temps hors de l’établissement 

s’avère essentiel pour consolider les apprentissages, apaiser les tensions et 

retrouver un équilibre personnel. 

La période estivale reste particulièrement propice à la lecture, activité qui 

nourrit la réflexion, développe le langage et entretient la curiosité. Quelques 

minutes quotidiennes suffisent pour maintenir une dynamique intellectuelle 

bénéfique. Je vous invite à encourager vos enfants à lire, à découvrir, à 

questionner et à partager avec vous ce qu’ils ont compris ou ressenti. Ces 

échanges en famille sont précieux. 

Les vacances doivent également permettre de retrouver la lenteur, le repos 

et la capacité à s’émerveiller de ce qui est essentiel : la nature, la vie 

quotidienne, la famille, les rencontres. Comme le rappelle feu Edgar Morin, 

notre sociologue centenaire « il faut apprendre à naviguer dans la complexité 

du réel ». Cette navigation commence souvent par un regard attentif posé 

sur ce qui nous entoure.  

J’attire également votre attention sur la vigilance nécessaire concernant les 

réseaux sociaux. Leur usage augmente souvent durant les vacances. Il 

devient capital de maintenir un cadre clair : temps d’écran raisonné, 

accompagnement des pratiques, dialogue régulier sur les contenus consultés. 

Les jeunes ont besoin d’adultes pour comprendre les enjeux, les risques et 

les dérives possibles de ces nouveaux « compagnons ». 

Je vous remercie pour votre confiance et votre collaboration tout au long de 

l’année. Je souhaite à chacun d’entre vous un été reposant, serein et riche 

de découvertes partagées. 

Veuillez croire, chers parents, en l’assurance de mon dévouement au service 

de vos enfants. 

 


